LECEBNE POBYTY PRO PACIE

NAS HOLISTICKY PRiSTUP K LECBE DIABETU II. TYPU NASTARTUJE A NASLEDNE UDRZi POZI

ZMENU ZDRAVOTNIHO STAVU.

POUZE CELKOVA ZMENA MA ZADOUCIi A UDRZITELNY VLIV NA ZDRAVI, PROTO NAS L
POBYT MA PET VZAJEMNE PROVAZANYCH A NEPOMINUTELNYCH SLOZEK:

1. LEKARSKOU PECI
2. SPECIALNi STRAVU

3. ZMENU PROSTREDI
4. POHYBOVE AKTIVITY
5. MOTIVACI ZMENY

TYTO SLOZKY VE SVEM SOULADU TVORI UNIKATNi CELEK NABIZENY POUZE V N
PROGRAMU. HOLISTICKY PRiSTUP PACIENTA DOVEDE NEJEN K SUBJEKTIVNIMU ZLEPSEN
| LABORATORNE MERITELNYM A OVERITELNYM VYSLEDKUM. NA TYTO VYSLEDKY PA
SPOLU SE SVYM OSETRUJICiM LEKAREM NAVAZE V DALSi LECBE PO SKONCENI POBYTU.

Lékafiska péce

Tym lékait diabetologt a nutricnich specialistd na
zaéatku vyhodnoti pacientdv zdravotni stav a navrhne
optimdlni reZim pravé s ohledem na konkrétni potieby
daného jedince. Hodnoceni vychazi ze vsech dostupnych
informaci o pacientovi (anamnéza, biochemicky rozbor,
endokrinologicky ndlez, DNA profil). V priobéhu
Iécebného pobytu bude provadén prubézny monitoring
Iékafem i za pfipadného kontinudlniho méfeni glykemie
senzorem.

Specialni strava

Stravovani vyuziva nejnovéjsich védeckych poznatkd a
ie navrzeno pro konkrétniho pacienta. Strava je zalozena
nejen na vyznamném sniZeni pfisunu uhlovodant, ale
tato redukce je kompenzovana zvysSenym pfFisunem
ostatnich slozek, zeleniny, ryb, ovoce, lusténin, masa
a mnohych dalSich. Souéasti budou detoxikacni a
antioxidacni napoje, které vhodnym zpusobem doplni
pravidelna jidla.

Zména prostiedi

Pro dosazeni Zdadoucich vysledkt se bude lécebny
pobyt konat ve velmi pfijemném ostrovnim pfimofském
prostfedi palmového hdje a bilé plaze. Teplota bude
stalda a pfijemna kolem 27 °C. Mofe bude svadét ke
koupani a plavani, okolni pfiroda a wellness zazemi
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k dalsim pohybovym aktivitim. Zména prost
podstatna pro celkovou relaxaci, odstranéni stres
faktord a starosti.

Pohybové aktivity

Zvysené pohybova aktivita, provadéna co
nejpfilemnéjSim zpuUsobem, prfispéje k ¢
obnové metabolickych funkci a zvysenému ok
organizmu s pozitivhimi dopady nejen na labo
méiené hodnoty, ale i psychiku jedince. Po
aktivity budou vybréany podle pfani, zdravotnihe
a soucasné fyzické kondice Uéastnika.

Motivace zmény

Pro celkovy Uspéch je podstatné nejenom
oxidaéniho, ale i psychického stresu jedince. Tc
mit za nasledek zvyseni energetického pote
organismu. Individualni pfistup nasSich léke
zaméfi téz na celkovou zménu Zivotniho stylu v
moznosti daného pacienta. Cilem je ukazat
cesty a vychodiska a motivovat pozitivhim zp0
pacienta ke zménam Zivotniho stylu.

V pifipadé zajmu o tento pobyt volejte
+420222222220 nebo nas kontaktujte prostied
emailu info@renascor.cz








